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Rhonis Huhnerfrikassee mit Gartengemtuse und Reis:

Verzeichnis der Zutaten: Wasser, 33% Huhnerfleisch, 6% Gemiise in
veranderlichen Gewichtsanteilen (Karotten, Erbsen, Spargelsticke), 3% Vollkornreis,
Wein (enthalt Sulfite), 2% Champignons, modifizierte Starke, Sahne, Hihnerfett,
jodiertes Speisesalz (Kaliumjodat), Sonnenblumendl, Weizenmehl, Glukosesirup,
Verdickungsmittel: Guarkenmehl; Milcheinweisserzeugnis (enthalt Laktose),
Sauerungsmittel: Citronensaure; Maltodextrin, Gewurze.

Kann Spuren von Sellerie, Senf, Soja, Ei und Lupinen enthalten.

Gewichtsverlust durch Erhitzen wahrend der Herstellung !

Nettofiillmenge
Inhalt: 280 g

Anweisung fur Aufbewahrung und Verwendung
Max 25°C

Anschrift des verantwortlichen Lebensmittelunternehmens
Rhoni GmbH & Co.KG,

Grabenweg 1 A,

36169 Rasdorf/ Rhon

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland

MHD: siehe Etikett

Zubereitung:

Leckeres Fertiggericht mit langem Haltbarkeitsdatum. Einfach in der Mikrowelle (600
Watt ca. 3 Minuten) oder Schaleninhalt in den Topf fullen und unter gelegentlichem
UmrlUhren erhitzen. Kochen ist nicht erforderlich.

Schale nicht im Backofen erwarmen!



Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

408 kJ

Brennwert 98 keal

Fett 49¢g
davon

gesattigte Fettsauren 1,59

Kohlenhydrate 6,29

davon Zucker 0,5¢

Eiweild 6,99

Salz 1,39



