
 
 
 
 
Grünkohl mit Kasseler und 4 Mettenden:  
 
 
 
Verzeichnis der Zutaten: 41% Grünkohl, 19% Kartoffeln (enthalten Sulfit), 
11% Kasseler (Schweinefleisch, Trinkwasser, Speisesalz, Dextrose, 
Glukosesirup, Zucker, Würze, Aromen, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Rauch), 11% Mettenden (Schweinefleisch, Speisesalz, Zucker, Senfsaat, 
Gewürze, Dextrose, Glukosesirup, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, Rauch), 
Trinkwasser, Zwiebeln, Schweineschwarten, Haferflocken, pflanzliche Öle 
(Rapsöl, Maiskeimöl), Weizenmehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 
Kaliumjodat), Maltodextrin, Zucker, Rindfleischextrakt, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Stärke, Petersilienwurzel, Gewürzextrakte (enthalten Sellerie), 
Gewürze. 
 
Gewichtsverlust durch Erhitzen während der Herstellung 
 
 
Nettofüllmenge 
800 g 

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen 

Lebensmittelunternehmers  
Rhöni GmbH & Co. KG 
Grabenweg 1 A 
36169 Rasdorf/Rhön  

 

Ursprungsland / Herkunftsort  
Deutschland 
 

Ggf. Gebrauchsanleitung 
Herd: Doseninhalt in einen Topf geben und bei gleichmäßigem Umrühren 
langsam erhitzen.  
Mikrowelle: Doseninhalt in ein mikrowellengeeignetes Gefäß geben, abdecken 
und bei 600 Watt ca. 5 Min. erhitzen.  
Zwischendurch einmal umrühren. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Durchschnittliche Nährwerte 

 pro 100 g

Brennwert 
  436 kJ

  105 kcal

Fett 
davon 
gesättigte Fettsäuren 

   6,0 g

  2,5 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

   5,0 g
   1,0 g

Eiweiß    6,0 g

Salz  1,1 g

 
 
 


