Schweinequlasch mit Nudeln und Paprika:

Verzeichnis der Zutaten: Wasser, 21% Schweinefleisch (vorgegart),

15% Spiralnudeln vorgegart (Wasser, HartweizengrieB, Hiihnereiweil3),

2,5% Paprika, Mehl (Weizen, Reis), Tomatenmark, modifizierte Starke,

Zwiebeln, Gewurze (enthalt Sellerie), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Zucker, Starke, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Raps, Mais), Rindfleischextrakt,
Karamellzuckersirup (Glukosesirup, Zucker), Tomatenpulver, Gewurzextrakte,
WeilRkohlpulver, Aromen (enthalt Sellerie), Champignonsaftkonzentrat,
Glukosesirup, Karottenextrakt, Krauter.

Kann Spuren von Milch, Senf, Soja, Sesam, Sulfit,
Lupinen und Schalenfrichten enthalten.
Gewichtsverlust durch Erhitzen wahrend der Herstellung!

Nettofiillmenge
280 g

Name oder Firma und Anschrift des verantwortlichen

Lebensmittelunternehmers
Rhoéni GmbH & Co. KG
Grabenweg 1 A

36169 Rasdorf/Rhon

Ursprungsland / Herkunftsort
Deutschland

Ggf. Gebrauchsanleitung

Herd: Schaleninhalt in einen Topf flllen und unter
gelegentlichem UmrlUhren erhitzen.

Kochen ist nicht erforderlich.

Mikrowelle: Folie mehrfach einstechen und in der
Mikrowelle bei 600 Watt ca. 3 Minuten erwarmen.
Folie vorsichtig entfernen, umrihren und servieren.
Schale nicht im Backofen erwarmen!

Inhalt aus der Schale nehmen und in einem mikrowellengeeigneten Gefal erwarmen
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Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100 g

374 kJ

Brennwert 89 keal

Fett 1,949
davon

gesattigte Fettsauren 0,79

Kohlenhydrate 10g

davon Zucker 20g

Eiweil} 6,89

Salz 159
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