
Knochen und 
Gelenke
Kapseln

Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(pflanzliche Kapselhülle), Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose, Lycopin, Natriumselenit, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Cyanoco-
balamin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid

Hinweis: Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergän-
zungsmittel mit Selen ist zu verzichten.

Nennfüllmenge: 57,84 g
Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH · Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene emp-
fohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren! 
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üb-
lichen Schwankungen. Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/L-Nr.: 05/2025/
Chargen-Nr: 02177791.404632.
Füllhöhe technisch bedingt.
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000Verzehrempfehlung: 

2 Kapseln täglich vor einer Hauptmahlzeit mit 250 ml 
Wasser verzehren.

Nährstoffe:. .   pro 2 Kapseln Tagesdosis	 NRV*
Calcium. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       400 mg	 50 %
Magnesium. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    240 mg	 64 %
Lycopin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          2 mg	 ** 
Selen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        155,4 μg	 282 %
Vitamin B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       5 μg	 200 %
Vitamin B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       3 mg	 214 %
Vitamin B1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      2,4 mg	 218 %
*prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte 
nach Verordung (EU) NR. 1169/2011 pro Tages- 
dosis.  **keine Empfehlung vorhanden.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln für 30 Tage

Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Magnesium trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen bei.

Vitamin B1 trägt zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei.

Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- 
und Glycogenstoffwechsel bei.


