
Omega 3 
Kapseln

Zutaten: 
31,6 % Fischöl (enthält 16 % Eicosapentaen-
säure und 11 % Docosahexaensäure), 21,4 % 
Leinsamenöl (enthält 45 % Alpha-Linolen-
säure), 20,5 % Sonnenblumenöl (enthält 57,4 % 
Linolsäure und 34,8 % Ölsäure), Gelatine (Rind), 
Feuchthaltemittel: Glycerin, DL-alpha-Tocopheryl-
acetat

Nennfüllmenge: 84,24 g
Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH
Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernäh-
rung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angege-
bene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren! 
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten 
üblichen Schwankungen. Ungeöffnet, kühl und  
trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/ 
L-Nr.: 05/2025 / Chargen-Nr: 02177791.480575.         
Füllhöhe technisch bedingt.
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000Verzehrempfehlung: 

2 Kapseln täglich vor einer Hauptmahlzeit mit  
250 ml Wasser verzehren.

Nährstoffe:. . . . . . . . . .          pro 2 Kapseln	 NRV*
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tagesdosis
Eicosapentaensäure. . . . . . . . . . . .            144 mg	 ** 
Docosahexaensäure. . . . . . . . . . . . .             96 mg	 ** 
Alpha-Linolensäure. . . . . . . . . . . .             270 mg	 ** 
Linolsäure . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   330 mg	 ** 
Ölsäure. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 mg	 ** 
Vitamin E (mg α-TE). . . . . . . . . . . .           16,8 mg	 140 %
*prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte 
nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tages- 
dosis.  **keine Empfehlung vorhanden.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln für 30 Tage

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

EPA und DHA tragen zu einer normalen 
Herzfunktion bei. Die positive Wirkung  
stellt sich bei einer täglichen Aufnahme

von 250 mg EPA und DHA ein.


