
Haar Vitamin  
Mineral Plus

Kapseln

Zutaten: Luzernenkrautpulver (Medicago sativa 
L.), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(pflanzliche Kapselhülle), Ackerschachtelhalm-
krautpulver (Equisetum arvense L.), Knotentang-
pulver (Ascophyllum nodosum), Calciumcarbonat, 
L-Cystein-Hydrochlorid, Ginkgo biloba Blattextrakt 
50:1 (Ginkgo biloba L., enthält 24 % Flavonglykoside), 
L-Methionin, Ackerschachtelhalmkrautextrakt (Equise-
tum arvense, enthält 7 % Siliciumdioxid), L-Ascorbin-
säure, Weintraubenkernextrakt 27:1 (Vitis vinifera L., 
enthält 50 % Oligomere Proanthocyanidine), Zinkoxid, 
Kupfersulfat, Natriumselenit, D-Biotin

Hinweis: Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Nennfüllmenge: 35,98 g
Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH · Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene emp-
fohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren!
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üb-
lichen Schwankungen. Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/L-Nr.: 01/2025/
Chargen-Nr: 02035591.408405.
Füllhöhe technisch bedingt.
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000Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich vor einer 

Hauptmahlzeit mit 250 ml Wasser verzehren.
Nährstoffe:  .  . pro 2 Kapseln Tagesdosis NRV*
Luzernenkrautpulver  . . . . . . . . . . . . . 270 mg ** 
Ackerschachtelhalmkrautpulver . . . . . 230 mg ** 
Knotentangpulver  . . . . . . . . . . . . . . . 110 mg ** 
L-Cystein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg ** 
Ginkgo biloba Blattextrakt . . . . . . . . . . 50 mg ** 
  – davon Flavonglykoside . . . . . . . . . . 12 mg ** 
L-Methionin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg ** 
Ackerschachtelhalmkrautextrakt . . . . . 30 mg ** 
  – davon Siliciumdioxid . . . . . . . . . . . .2,2 mg ** 
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 mg 38 %
Weintraubenkernextrakt . . . . . . . . . . . 25 mg ** 
  – davon Oligomere Proanthocyanidine . .12,4 mg ** 
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 mg 40 %
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,3 mg 30 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 μg 90 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 μg 100 %
*prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte 
nach Verordung (EU) NR. 1169/2011 pro Tages- 
dosis.  **keine Empfehlung vorhanden.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln für 30 Tage

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei.

Selen trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen.

Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel  
von Makronährstoffen bei.

Kupfer trägt zu einer normalen  
Haarpigmentierung bei.


