
Vitamin Plus 
Kapseln

Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Über-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanz-
liche Kapselhülle), Kaliumchlorid, B-vitaminreiches 
Quinoasprossenpulver (Chenopodium quinoa), 
L-Ascorbinsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zink-
gluconat, Eisensulfat, Natriumselenit, Menachinon-7, 
Mangangluconat, Retinylacetat, Natriummolybdat (Molyb- 
dän(VI)), Kupfersulfat, Cholecalciferol
Warnhinweis: Personen, die gerinnungshemmende Arznei-
mittel (vom Cumarintyp) einnehmen, sollen vor dem Verzehr 
von Vitamin-K-haltigen NEM ihren Arzt befragen. Vitamin A 
in der Schwangerschaft nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
einnehmen. Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungs-
mittel mit Vitamin A ist zu verzichten. Männer, postmenopau-
sale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Rückspra-
che mit ihrem Arzt einnehmen. Für Kinder und Jugendliche 
nicht geeignet. 

Nennfüllmenge: 52,65 g
Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH · Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Au-
ßerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren! 
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen 
Schwankungen. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis Ende/L-Nr.: Ende 01/2025/Chargen-Nr:
02035591.404554.         Füllhöhe technisch bedingt.

108
656

100
000Verzehrempfehlung: 

2 Kapseln täglich vor einer Hauptmahlzeit mit 250 ml  
Wasser verzehren.

Nährstoffe: . . . . pro 2 Kapseln Tagesdosis NRV*
Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 280 mg 36 %
Magnesium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144 mg 38 %
Quinoasprossenpulver . . . . . . . . . . . . . . . 150 mg ** 
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 mg 100 %
Vitamin E (mg alpha-TE)  . . . . . . . . . . . . 12,2 mg 102 %
Eisen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,4 mg 46 %
Selen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 μg 130 %
Vitamin K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 μg 42 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 mg 70 %
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,1 mg 138 %
Molybdän . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 μg 44 %
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mg 100 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 μg 200 %
*prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte 
nach Verordung (EU) NR. 1169/2011 pro Tages- 
dosis.  **keine Empfehlung vorhanden.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

60 Kapseln für 30 Tage

Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion  
des Immunsystems bei.

Vitamin A trägt zu einem normalen  
Eisenstoffwechsel bei.

Selen trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen.

Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion  
der Blutgefäße bei.


