
Haar Vitamin
Kapseln

90 Kapseln für 90 Tage
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL*p
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Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH · Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Zutaten: Hirse-Konzentrat (Panicum miliaceum, enthält 5 % Silicium), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
Beta-Carotin, Ackerschachtelhalmkrautextrakt (Equisetum arvense, 
enthält 7 % Siliciumdioxid), Natrium-L-ascorbat, Keratinhydrolysat, 
Weintraubenkernextrakt 27:1 (Vitis vinifera L., enthält 50 % Oligomere 
Proanthocyanidine), Methylsulfonylmethan, Zinkbisglycinat, D-alpha-Toco- 
pherylacetat, Eisenbisglycinat, L-Cystein-Hydrochlorid, Calcium-D-pantothenat, 
Nicotinamid, Mangangluconat, Inositolhexanicotinat, Thiaminhydrochlorid, Pyri-
doxinhydrochlorid, Riboflavin, Retinylpalmitat, Kupferbisglycinat, L-Selenomethi-
onin, Pyridoxal-5‘-phosphat, Riboflavin-5‘-phosphat, Natrium, Chrompicolinat, 
Calcium-L-methylfolat, D-Biotin, Natriumselenit, Methylcobalamin, 5‘-Desoxya-
denosylcobalamin
Hinweis: Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen 
nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen. Für Kinder und Jugendliche 
nicht geeignet
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren! 
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/L-Nr.: 
Ende 10/2024/Chargen-Nr: 1082007.408493. 
Füllhöhe technisch bedingt.          
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Hirse-Konzentrat . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 mg ** 
  – davon Silicium . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,3 mg ** 
Beta-Carotin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,65 mg ** 
Ackerschachtelhalmkrautextrakt . . . . . . 65 mg ** 
  – davon Siliciumdioxid . . . . . . . . . . . . .4,6 mg ** 
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 mg 50 % 
Keratin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 mg ** 
Weintraubenkernextrakt . . . . . . . . . . . . 25 mg ** 
  – davon Oligomere Proanthocyanidine . 12,5 mg ** 
Methylsulfonylmethan . . . . . . . . . . . . . . 25 mg ** 
Zink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,0 mg 50 % 
Vitamin E (mg α-TE)  . . . . . . . . . . . . . . . 9,0 mg 75 % 
Eisen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg 18 % 
L-Cystein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg ** 
Pantothensäure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg 167 % 
Niacin (mg NE, gesamt) . . . . . . . . . . . . . 15 mg 94  %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,8 mg 40 % 
Vitamin B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,1 mg 191 % 
Vitamin B6 (gesamt) . . . . . . . . . . . . . . . 2,7 mg 193 % 
Vitamin B2 (gesamt)  . . . . . . . . . . . . . . . 2,7 mg 193 % 
Vitamin A (μg RE)  . . . . . . . . . . . . . . . . 148 mg 19 % 
Kupfer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5 mg 50 % 
Selen (gesamt) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 μg 49 % 
Chrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 μg 50  %
Folsäure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,1 μg 41 % 
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 μg 144 % 
Vitamin B12 (gesamt)  . . . . . . . . . . . . . . 5,0 μg 200 %

Nennfüllmenge: 53,5 g


