
Schlaf gut 
Kapseln

60 Kapseln für 30 Tage
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

106
315

800
000Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich vor einer 

Hauptmahlzeit mit 250 ml Wasser verzehren.
Nährstoffe:   .  .  .  .pro 2 Kapseln Tagesdosis NRV*
Ashwagandhawurzel- und -blattextrakt . . 500 mg **
Baldrianwurzelextrakt. . . . . . . . . . . . . . 200 mg ** 
Lavendelblütenpulver . . . . . . . . . . . . . . .100 mg ** 
Hopfenzapfenpulver . . . . . . . . . . . . . . . .100 mg ** 
Schwarzer Pfefferfruchtextrakt . . . . . . . . .10 mg ** 
  – davon Piperin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,6 mg ** 
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 μg 200 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,6 mg 180 %
Melatoni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 mg **
*prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte 
nach Verordung (EU) NR. 1169/2011 pro Tages- 
dosis.  **keine Empfehlung vorhanden. 

Zutaten: Ashwagandhawurzel- und -blatt- 
extrakt (Withania somnifera), Baldrianwurzel- 
extrakt 10:1 (Valeriana officinalis), Überzugsmit-
tel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), Lavendelblütenpulver (Lavandula 
hybrida), Hopfenzapfenpulver (Humulus lupulus L.), 
Schwarzer Pfefferfruchtextrakt 25:1 (Piper nigrum, 
enthält 95 % Piperin), Cholecalciferol, Pyridoxin- 
hydrochlorid, Melatonin

Nennfüllmenge: 33,22 g
Hergestellt in Deutschland
BIONOVO® GmbH · Niermannsweg 11-15 · 40699 Erkrath

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernäh-
rung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angege-
bene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren! Alle Angaben unter- 
liegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens 
haltbar bis Ende/L-Nr.: Ende 09/2023 / Chargen- 
Nr: 405880.01342932.       Füllhöhe technisch bedingt.


